
你为我撑伞，我为你添瓦 

晋江农商银行 吕煜琳 

在时光长河的奔腾不息中，2025 年，我们迎来了中华全国总工会成立一百周年的盛大

庆典。这一百年，是光辉灿烂的百年，是波澜壮阔的奋斗史诗，是工会组织与广大职工携手

共进、砥砺前行的光辉历程，无数工人阶级的奋斗故事在其中书写，汇聚成推动社会进步的

磅礴力量。 
作为晋江市农商银行的一名客户经理，我与工会的缘分，如同一颗种子，在日常的工作

中生根发芽。工会，就像一个温暖的大家庭，时刻关注着每一位职工的成长与发展，为我们

遮风挡雨，提供坚实的支持和保障。 
初入职场时，面对复杂的金融业务和形形色色的客户，我曾感到迷茫和无助。是工会组

织的培训和活动，让我逐渐掌握了专业知识和技能，也提升了自己的心理素质和业务能力，

让我从不会向困难低头。每一次尝试沟通，每一个难题出现，我都会学着迎难而上。在工会

的关怀和帮助下，我逐渐适应了工作节奏，找到了自己的方向。在这时代的洪流中，我与工

会一同成长，见证着彼此的蜕变与辉煌。 
工会组织的各类培训讲座，如同一盏盏明灯，照亮了我前行的道路。专业知识的讲解、

沟通技巧的传授，让我逐渐掌握了工作的要领。记得有一次关于信贷风险管理的培训，讲师

深入浅出的讲解，结合实际案例分析，让我对原本晦涩难懂的风险防控知识有了清晰的认识。

这些宝贵的学习机会，不仅提升了我的业务能力，更让我在面对客户时充满自信。 
除了业务培训，工会还十分关注职工的身心健康。当我因工作压力而疲惫不堪时，工会

组织的减压活动和心理辅导，让我重新找回了积极向上的状态。那些轻松愉快的团建活动，

让我与同事们之间的关系更加紧密，我们在相互鼓励中共同成长，形成了一个温暖的大家庭。 
在工会的支持与帮助下，我在岗位上不断成长，也亲身参与到各类公益活动中。我们走

进社区，为居民普及金融知识；我们深入企业，为职工提供金融服务。在这些活动中，我看

到了工会组织的凝聚力和影响力，也感受到了自己作为一名职工的价值和意义。每一个客户

满意的笑容，都让我深刻体会到自己工作的价值。 
百年工会，百年辉煌。在百年的历程中，工会始终与党和国家同呼吸、共命运。这百年

来，工会在党的领导下也取得了举世瞩目的成就，从艰苦岁月中的顽强抗争，到和平年代里

的拼搏奉献，工会始终是所有职工最坚实的后盾。如今，新时代赋予了工人阶级新的使命，

而我们作为新时代的职工，肩负着推动社会进步的重任，这就需要我们不断磨砺自我，持续

成长。 
在这百年交汇的历史节点，我深知自己的成长离不开工会的关怀与支持。未来，我将继

续秉持初心，坚守岗位，以更加饱满的热情投入到工作中。我愿与工会携手共进，在服务职

工、服务社会的道路上，书写属于我们的精彩篇章，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献

自己的一份力量。我也将用实际行动诠释对党的忠诚、对祖国的热爱、对社会主义的坚定信

念！ 

我与工会共成长，我们的故事，还在继续…… 


